
15 d'agost Assumpció de la Mare
de Déu als Cels en cos i ànima

Importància de la Festa

La solemnitat de l'Assumpció de la Verge Maria Santíssima se celebra el 15 d'agost. És la festa
mariana més important, en què celebrem que Maria, al final de la seva vida terrenal, fou elevada
en cos i ànima a la glòria celestial. A diferència de l'Ascensió de Jesús (qui puja pel propi poder),
Maria és assumpta, és a dir, portada o atreta per l'amor del seu Fill.

• Aquesta festa és una “finestra” al nostre propi futur i té un significat teològic immens:

• La victòria total sobre la mort: Maria és la primera criatura humana que gaudeix ja de la
resurrecció plena. La seva assumpció ens garanteix que la promesa de Jesús de "ressuscitar
a l'últim dia" és real.

• Dignitat del cos: Ens recorda que el nostre cos és el temple de l'Esperit Sant i que està
destinat a la glòria. La fe cristiana no és només per a “l'ànima”, sinó per a la persona
sencera.

• Maria com a Mare i Reina: Com que és al cel, Maria no s'allunya de nosaltres, sinó que,
com diu el Catecisme, la seva intercessió és molt més eficaç. És la nostra "advocada" que
ens espera a la meta.

9/3/26 13:20 Zoen - Festes Litúrgiques

file:///C:/Users/usuari/Documents/00_nova/doctrina/04_tiempo_liturgico/16.html 1/2



o o O O o o

Consells pràctics per pregar durant aquesta festa

L'oració a l'Asunción ha de ser d'esperança i de confiança filial:
1. Pregar amb el Magníficat: És el cant d'alegria de Maria (Lluc 1, 46-55). Resa'l
identificant-te amb ella: "Proclama la meva ànima la grandesa del Senyor...". És la
pregària de qui reconeix que Déu fa obres grans en els infants.

2. Demanar la gràcia de la “bona mort”: L'Asunción ens convida a no tenir por al final
de la vida. Pregueu demanant a la Mare de Déu que ens acompanyi "ara ia l'hora de
la nostra mort", perquè aquest pas sigui una trobada d'amor.

3. Mirar el Cel enmig de les proves: Quan et sentis aclaparat pels problemes de la
terra, dedica un moment a pregar mirant el cel (físicament o espiritualment). Recorda
que la nostra veritable pàtria és la celestial. Digues-li: "Mare, ajuda'm a no perdre de
vista la meta".

4. El Sant Rosari (Misteris Gloriosos): Medita amb especial atenció el quart misteri
(L'Asunción) i el cinquè (La Coronació). Sent la joia d'un fill que veu la seva mare ser
honrada i premiada.

5. Oferir flors o un gest de bellesa: Com que és una festa de llum i glòria, és tradició
portar flors a la Mare de Déu. A la teva pregària, ofereix la "flor" d'una virtut que
vulguis cultivar (paciència, puresa, alegria).

Oració Final
"Mare de Déu, assumpta el cel en cos i ànima, tu que ja has arribat a la
meta, guia'ns pel camí de la fe fins que puguem reunir-nos amb tu a la

glòria del Pare. Amén."
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