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CORPUS CHRISTI

La solemnitat del Corpus Christi (el Cos i la Sang de Crist) se celebra dijous posterior a la
Santissima Trinitat (o el diumenge seglient a molts paisos). Es la festa en qué I'Església
manifesta publicament la fe en la presencia real de Jesucrist a I'Eucaristia. Mentre que el Dijous
Sant celebrem la institucié de |'Eucaristia en un ambient d’intimitat i entrega, el Corpus és una

explosio d’alegria i gratitud publica.

Importancia de la Festa

La rellevancia del Corpus Christi és vital per entendre la vida cristiana:
* Preséncia Reial: No celebrem un simbol o un record, sind que creiem que Jesus esta

“visca, real i substancialment” present sota les espécies del pa i del vi.

« Aliment per al cami: Ens recorda que Déu no es va quedar lluny, sind que es va fer "pa de

vida" per enfortir-nos a la nostra jornada diaria.

« L'Església com a Cos: En combregar del mateix Pa, ens convertim en allo que rebem: el
Cos mistic de Crist al mén.

 Manifestacié publica: Les processons del Corpus diuen al mén que Déu camina amb el
seu poble pels carrers on vivim, treballem i patim.
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Consells practics per pregar durant el Corpus Christi.

Aquesta és la festa de I'adoracio i la sorpresa. Aqui tens com viure-la:

e 1. Fer una "Visita al Santissim": Si tens una capella d'adoracié a prop, dedica un
temps a estar simplement en silenci davant de la custodia. No cal dir gaire; n'hi ha
prou amb la mirada. Com deia aquell pages al capella d'Ars: "Jo el miro i Ell em
mira".

e 2. Comuni¢ Espiritual: Si per alguna radé no pots combregar sacramentalment, fes
una comunié espiritual amb fervor: "Senyor, voldria rebre't amb aquella puresa,
humilitat i devocié amb que et va rebre la teva Santissima Mare".

e 3. Pregar amb I'himne "Pange Lingua" (Canta Llengua): Es I'himne escrit per Sant
Tomas d'Aquino per a aquesta festa. L'estrofa final, el Tantum Ergo, és una de les

oracions més potents per reconéixer el misteri que els sentits no arriben a veure.

e 4. Oferir la teva vida com a "Pa": En la teva pregaria, ofereix les teves mans, els teus
peus i el teu temps perque Crist pugui seguir actuant a través teu. Digues: "Senyor,

que jo també em deixi partir i repartir pels altres, com Tu ho fas a I'Eucaristia”.

e 5. Acompanyar a la Processo: Si hi ha processo a la teva ciutat, camina amb actitud
de pregaria, demanant benediccions per a les cases, els comercos i les persones per

les quals passi el Senyor. Es un moment per pregar per les necessitats de la teva
comunitat.

Oracio Final

"Beneit i lloat sigui el Santissim Sagrament de ['Altar. Sigui per sempre
beneit i lloat. Senyor, crec, pero augmenta la meva fe per veure't sempre

darrere del vel del Pa."
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