
Pentecosta

La Pentecosta és la festa que culmina els 50 dies de la Pasqua. Celebrem la vinguda de l'Esperit
Sant sobre els Apòstols i la Mare de Déu, marcant el "naixement" oficial de l'Església i l'inici de
la seva missió per tot el món.

Importància de la Festa

Aquesta solemnitat és fonamental perquè representa la força activa de Déu en nosaltres:
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Consells pràctics per pregar a Pentecosta

1. El Compliment de la Promesa: Jesús no ens va deixar orfes; va enviar al "Paràclit" (el
Consolador i Defensor) per guiar-nos cap a la veritat completa.

2. La Unitat en la Diversitat: A la Pentecosta, persones de totes les llengües entenien els
Apòstols. L'Esperit Sant és el que crea unitat sense esborrar les diferències, revertint la
confusió de Babel.

3. L'Impuls Missioner: Els Apòstols, que estaven amagats per por, s'omplen de valor i surten
a predicar. Pentecosta és la festa del valor cristià.
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La pregària en aquesta festa és una invocació directa a la Tercera Persona de la
Santíssima Trinitat:
1. La Seqüència de Pentecosta: És un himne bellíssim (Vine, Esperit Diví). Et
recomano pregar-ho a poc a poc, frase per frase. És una de les joies de la pregària
cristiana que demana a l'Esperit que "regui la terra en sequera" i "sani el cor malalt".

2. Demanar un Do Específic: Tradicionalment parlem dels 7 Dones (Saviesa,
Enteniment, Consell, Fortalesa, Ciència, Pietat i Temor de Déu). Tria'n un que
necessitis especialment en aquest moment de la teva vida i demana-ho amb
insistència: "Vine, Esperit Sant, i dóna'm el do de Consell per a aquesta decisió que
he de prendre".

3. Oració de "Dòcil Escolta": L'Esperit Sant sol parlar en xiuxiueigs. Dedica 10 minuts
a estar en silenci total, demanant-li: "Esperit Sant, inspira'm què vols que faci avui".
Para atenció als impulsos de caritat o pau que sorgeixin.

4. Revisió dels Fruits: Sant Pau diu que els fruits de l'Esperit són amor, alegria, pau,
paciència, afabilitat, bondat, lleialtat, modèstia i domini de si. Pregueu donant
gràcies pels que veus en tu i demanant ajuda en els que et falten.

5. Pregar per l'Església: Com és el "aniversari" de l'Església, demana pel Papa, els
bisbes i tots els batejats, perquè siguem fidels a l'Evangeli i no tinguem por de donar
testimoniatge.

Oració Final
"Vine, Esperit Sant, omple els cors dels teus fidels i encén en ells el foc del
teu amor. Envia el teu Esperit i tot serà creat, i renovaràs la faç de la terra.

Amén."
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