
El Temps Pascual: Cinquanta dies
de Glòria

El Temps Pascual no és simplement una “extensió” de la Setmana Santa, sinó un sol dia festiu
que es perllonga durant set setmanes. És el temps de la Presència del Ressuscitat entre nosaltres
i la preparació per a l'arribada de l'Esperit Sant.

1. La Vuitena de Pasqua: El diumenge que dura vuit dies

Importància de la Festa

Consells per pregar

1. Lectura dels Relats d'Aparició: Llegeix cada dia els evangelis que narren com Jesús
es va aparèixer a Maria Magdalena, als deixebles d'Emmaús i als apòstols. Sent que

Són els primers vuit dies del temps pasqual. L´Església els celebra com si fossin un sol i únic
dia Pasqual.

L'alegria de la Resurrecció és tan immensa que no hi cap en 24 hores. Cada dia d'aquesta
setmana és, litúrgicament, un “Diumenge de Resurrecció”
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se t'apareix a tu també.

2. Festa de la Misericòrdia: El segon diumenge és el de la Divina Misericòrdia. Prega
confiant que la Resurrecció és el triomf del perdó sobre el pecat.

o o O O o o

2. El Temps de la Presència: Caminar amb el Ressuscitat

Durant les setmanes següents, la litúrgia ens mostra a un Jesús que menja amb els amics, els
consola i els explica les Escriptures.

Importància de la Festa

Consells per pregar

1. Reconèixer-lo en la Fracció del Pa: A cada Eucaristia, fes un acte de fe conscient:
"Senyor, crec que ets viu i present aquí".

2. Via Lucis (Camí de la Llum): Així com a Quaresma resem el Via Crucis, a Pasqua
pots resar el Via Lucis , meditant les 14 estacions del triomf de Jesús.

o o O O o o

3. L'Ascensió: El Cel toca la Terra

Se celebra als 40 dies de la Resurrecció (tot i que de vegades es trasllada al diumenge següent).

Importància de la Festa

Jesús demostra que el seu cos ha ressuscitat de debò. No és un fantasma; és el mateix que
va morir, però ara gloriós. Ens ensenya a veure allò quotidià amb ulls nous.

Jesús torna al Pare, però no per abandonar-nos, sinó per obrir-nos el camí. La nostra
humanitat entra al cel amb Ell. Comença el temps de l'Església i de la missió.
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Consells per pregar

◦ Mirar el Cel, actuar a la Terra: Demana la gràcia de viure amb l'esperança posada a
la vida eterna, però amb les mans ocupades a construir el Regne de Déu aquí.

◦ Oració per la Missió: Digues-li a Jesús: "Senyor, ara jo sóc els teus peus i les teves
mans. Envia'm on necessitis que porti la teva llum"

Oració suggerida per al Temps Pasqual:
"Senyor Jesús, Llum que no coneix ocas: gràcies per vèncer les meves
ombres i per quedar-te amb mi cada dia. Que aquests cinquanta dies
d'alegria transformin la meva tristesa en esperança i la meva por en

audàcia missionera. Que el teu Esperit Sant em guiï per ser testimoni viu
que Tu estàs realment."
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