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El Temps de Quaresma

La Quaresma és el temps liturgic de 40 dies que precedeix la Pasqua. Comenca el Dimecres de
Cendra i acaba abans de la Missa del Sopar del Senyor el Dijous Sant. Aquests 40 dies evoquen
els 40 anys del poble d'Israel al desert i els 40 dies que JesUs va passar sent temptat abans de la
seva vida publica.

Importancia de la Festa

v

No és un temps de tristesa, sin6d de preparacio espiritual intensiva i d"“entrenament” per a

I'anima:
 Temps de Desert: El desert és el lloc del silenci on ens trobem amb nosaltres mateixos i

amb Déu, traient el que és superflu.
« Conversid (Metanoia): Es I'oportunitat anual per reorientar la bruixola del cor cap a Déu.

- Solidaritat Baptismal: Per als que ja som batejats, és un temps per renovar la gracia del

Baptisme; per als catecimens, és la preparacié final per rebre'l.

000000

Consells practics per pregar durant aquesta festa
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L'Església ens proposa tres eines fonamentals que hem de convertir en oracié viva:

1. L'Oracio (Relaciéo amb Déu)
e 1, El Via Crucis: Es |'oracié per excel-léncia d'aquest temps. Meditar les estacions ens

ajuda a caminar amb Jesus en el seu lliurament.

e 2. Lectura de la Paraula: Dedica 5 minuts més del que és habitual a llegir I'Evangeli

del dia. La Quaresma és temps d'escolta.

e 3. Silenci: Intenta apagar la radio o el mobil durant un trajecte diari i ofereix aquest
espai per parlar amb el Senyor.

2. L'Ayuno (Relacio amb un mateix)
e 1. Dejunar del que t'esclavitza: No es tracta nomeés de menjar. Pots dejunar de

queixes, de xafarderies, de xarxes socials o de televisio.

e 2. Domini propi: El dejuni ens recorda que lesperit ha de governar sobre els
impulsos. Prega dient: "Senyor, que la meva gana de Tu sigui més gran que el meu

desig de comoditat".

3. La Almoina (Relacié amb els altres)

e 1. Connexié amb les Obres de Misericordia: Aqui és on tot el que vam aprendre al
principi cobra vida. L'almoina no és “donar el que sobra”, sind donar del que un
necessita.

e 2. Temps i Escolta: De vegades la millor almoina és donar temps a qui esta sol o
consolar el trist.

Consells per a la pregaria quotidiana a Quaresma
e 1. Examen de Consciencia profund: No et quedis a la superficie. Fes servir les
Benaurances com a mirall per veure on necessites que la misericordia de Déu sani les

teves ferides.

e 2.Sagrament de la Reconciliacié: La Quaresma és el temps ideal per a una confessio
sincera. Pregueu abans demanant a |'Esperit Sant que et doni llum per veure els teus
pecats i valentia per confessar-los.

e 3. Acceptacio de les "creus” diaries: En lloc de queixar-te per les dificultats del dia,

ofereix-les en oracié com una forma d'unir-te al sacrifici de Crist.
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Oracio Final

"Sefor, no permitas que esta Cuaresma pase de largo por mi vida. Dame
un corazon nuevo, quita de mi el corazon de piedra y dame un corazon de

carne que sepa amar y servir. Amen."
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