
Dimecres de Cendra

Dimecres de Cendra és el pòrtic d'entrada a la Quaresma. És un dia de dejuni i abstinència que
ens situa a la realitat de la nostra condició humana: som limitats, però estem cridats a l'eternitat.
Amb aquest ritu, l'Església ens convida a “aturar-nos” per iniciar un viatge de 40 dies cap a la
Pasqua.

Importància de la Festa

Aquest dia no és un esdeveniment aïllat sinó una declaració d'intencions espiritual:

o o O O o o

1. Reconeixement de la fragilitat: La cendra (obtinguda dels rams beneïts el Diumenge de
Rams de l'any anterior) ens recorda que “pols som i la pols tornarem”. No és un missatge
pessimista, sinó una crida al realisme: la vida és un do que hem de cuidar.

2. Cridada a la Metanoia: La frase "Arrepenti't i creu en l'Evangeli" és una invitació a la
metanoia, que significa un canvi de mentalitat, de direcció i de cor.

3. Les tres armes de la Quaresma: A la litúrgia d'aquest dia se'ns presenten les tres
pràctiques que ens acompanyaran: la pregària, el dejuni i l'almoina (que connecten
directament amb les obres de misericòrdia que hem vist abans).
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Consells pràctics per pregar durant aquesta festa

Dimecres de Cendra requereix una oració més sòbria, honesta i "cap a dins":
1. Oració de "Despojo": En rebre la cendra, prega demanant la gràcia d'identificar
quines coses sobren a la teva vida (aferraments, orgull, rancúnies). Digues al Senyor:
"Neteja les meves cendres perquè pugui brillar la teva llum".

2. Meditar el Salm 51 (El Miserere): És el salm penitencial per excel·lència. "Crea en
mi, oh Déu, un cor pur". Resa-ho a poc a poc, sentint que cada vers és un bàlsam per
a les teves faltes.

3. El dejuni com a oració corporal: No vegis el dejuni com una dieta, sinó com una
oració física. Quan sentis la gana o la privació, fa servir aquest buit per recordar que
"no només de pa viu l'home". Deixa que la gana de menjar es converteixi en gana de
Déu.

4. Silenci Exterior: Intenta que el dimecres de cendra sigui un dia de menys soroll
digital i social. El silenci és el lloc on Déu parla. Demana en oració: "Senyor, ajuda'm
a escoltar-te al desert d'aquesta Quaresma".

5. Revisió de les Obres de Misericòrdia: Tria una obra (de les quals analitzem al
principi) que practicaràs amb especial èmfasi durant aquests 40 dies. La cendra és el
compromís que la teva fe es veurà als teus actes.

Oració Final
"Senyor, que aquesta cendra al meu front no sigui un ritu extern, sinó el

signe d'un cor que voleu tornar a Tu. Ajuda'm a caminar aquests quaranta
dies amb humilitat i esperança.
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