
2. Festa Litúrgica de Cap d'Any
(Solemnitat de Santa Maria,

Mare de Déu)

Encara que el món celebra l'Any Nou de forma civil, l'Església celebra l'1 de gener la Solemnitat
de Santa Maria, Mare de Déu (la Theotokos). És la festa mariana més antiga de l´Església
occidental.

Importància de la Festa

La seva importància és doble:

o o O O o o

Consells pràctics per pregar durant aquesta festa

Teològica, perquè confirma que Jesús és Déu i home veritable;

Existencial, perquè posem el nou any sota la protecció de la nostra Mare.

És també la Jornada Mundial de la Pau, recordant-nos que Crist és el “Príncep de la Pau” i
Maria el seu canal.
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• El Te Deum de Gratitud: La nit del 31, dedica un temps a donar gràcies per tot allò
viscut l'any que acaba (allò bo i difícil). Reconéixer la mà de Déu en el passat ens
dóna pau per al futur.

• Posar el nom de Jesús a l'Any Nou: En començar l'1 de gener, invoca el nom de
Jesús sobre els teus projectes. Pregueu perquè aquest any no sigui només un pas del
temps, sinó un "temps de gràcia" (Kairós).

• Pregària per la Pau: Dedica un moment a demanar per la fi de les guerres i per la
pau al teu propi entorn, demanant la intercessió de la Reina de la Pau.

Pregària suggerida per al canvi d'any:
"Senyor, us dono gràcies per l'any que acaba; deixo en la teva misericòrdia

el que no vaig fer bé i poso en la teva providència l'any que comença.
Maria, Mare de Déu, camina al meu costat cada dia d'aquest nou any.

Amén."
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