9/3/26 13:15 Zoen - Festes Liturgiques

1. La Sagrada Familia

Se celebra el diumenge dins la vuitena de Nadal. Aquesta festa posa el focus en Jesus, Maria i

Josep com a model de virtuts domeéstiques.

Importancia de la Festa

La importancia d'aquesta festa rau en la santificacio de la vida ordinaria. Ens ensenya que la
familia és una "Església domestica” on s'apren a estimar, a perdonar ia servir. Déu no va
triar néixer en un palau, sin6 al si d'una familia treballadora, elevant aixi la dignitat de totes
les llars cristianes. Es un recordatori que la santedat no és una cosa llunyana, siné una cosa
que es construeix rentant els plats, educant els fills i cuidant els ancians.

000000

Consells practics per pregar

e « Oracio de "Mirada": Observa la teva propia familia amb els ulls de Déu. Prega per
cada membre, agraint-ne les virtuts i demanant paciencia pels seus defectes.

e « Demanar la "Pau de Natzaret": En moments de soroll o tensid, resa demanant la
serenitat que regnava a la llar de Josep i Maria.
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e « Renovacié del compromis: Prega demanant la gracia de ser millor fill, pare o marit,

basant-te en el Iliurament mutua de la Sagrada Familia.

Oracio Final

Jesus, Josep [ Maria, us dono el meu cor i l'anima meva.
Jesus, Josep i Maria, assistiu-me en la meva ultima agonia.

Jesus, Josep [ Maria, en vosaltres baixeu en pau l'‘anima meva.
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