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La Immaculada Concepcio

La festa de la Concepcié Immaculada, celebrada el 8 de desembre, és una de les solemnitats
més estimades i lluminoses de I'Església. Hi celebrem el dogma definit pel Papa Pius IX el 1854,
que afirma que la Verge Maria, per una gracia singular de Déu i en previsio dels merits de Crist,
fou preservada de tota taca de pecat original des del primer instant de la seva concepcio.

Importancia de la Festa

Aquesta festa no tracta només de la puresa de Maria, sind del que Déu pot fer a I'ésser huma

quan aquest no posa obstacles a la seva gracia:

La "Llenall de Gracia": Celebrem que Maria és el "primer fruit" de la Redempcid; ella va ser

salvada de manera preventiva per ser una estada digna per al Fill de Déu.

Signe d'Esperanca: Maria Immaculada és la imatge del que I'Església i cada cristia estem

cridats a ser: sants i irreprotxables davant de Déu per I'amor.

La victoria sobre el mal: La iconografia de la Immaculada (trepitjant la serp) ens recorda que
el pecat no té la darrera paraula i que la humilitat d'una dona va vencer la supérbia del mal.

000000

Consells practics per pregar durant aquesta festa
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La pregaria en aquesta festa ha de ser filial, alegre i enfocada a la puresa del cor.
Aqui tens alguns consells:

1. L'oracio de I'"Ave Maria" meditada: En lloc de recitar-la rapid, atura't en les
paraules de I'Angel: "Alegra't, plena de gracia". Prega sentint que aquesta gracia que
va inundar Maria és la mateixa que vas rebre en el Baptisme i que busca créixer en

tu.

2. Demanar la virtut de la Transparencia: Prega demanant a la Mare de Déu que
netegi la teva mirada i el teu cor de doblecs. Pots dir-li: "Mare, que el meu cor

s'assembli una miqueta al teu per poder veure Jesus en els altres".

3. Renovacio de les promeses baptismals: Ates que la Immaculada és el model de la
puresa original, és un gran moment per pregar renovant la teva renulincia al pecatila

teva adhesio a Crist. Es el dia ideal per acudir al sagrament de la Confessio.

4. Consagracio personal: Moltes persones aprofiten aquest dia per consagrar-se a
Maria. No ha de ser una férmula llarga; només cal dir-li en silenci: "Séc tot teu,
Maria; guarda el meu cor sota el teu mantell”.

5. El prec del Sant Rosari: Es la pregaria "mariana” per excel-léncia. Durant aquest dia,
pots meditar especialment els Misteris Gojosos, centrant-te en com el “Si” de Maria
va canviar la historia.

Oracio Final

"Beneida sigui la teva puresa [ eternament ho sigui, doncs tot un Déu es
recrea en tan graciosa bellesa. A Tu, celestial Princesa, Verge Sagrada

Maria, t'ofereixo en aquest dia anima, vida i cor. Mira'm amb compassio,

no em deixis, Mare meva!"
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