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El Temps d'Advent

L'Advent és el temps de preparacié espiritual amb queé comenca I'any litlrgic. Té una durada de
quatre setmanes (els quatre diumenges previs al Nadal) i és un periode d'esperanca, vigilancia i

conversio. La paraula prové del llati adventus, que significa “vinguda”.

Importancia d'aquestes setmanes

La seva rellevancia rau que no és només un "compte enrere" per al 25 de desembre, sin6é un

temps amb una doble dimensio teologica profunda:

La Vinguda Historica: Ens preparem per celebrar el naixement de Jesus a Betlem
(I'Encarnacio)

La Vinguda Escatologica: Recordem que Crist tornara al final dels temps. Per aixo, I'Advent
ens entrena per viure en espera constant, purificant el cor per rebre el Senyor en qualsevol

moment.

La Vinguda Intermédia: Es la trobada amb Jesus avui, als sagraments i al proisme.

000000
Consells practics per pregar durant I'Advent
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Perqué aquest temps no es perdi entre les presses de les compres i els sopars, pots
aplicar aquests consells:

La Corona d'Advent com a centre: Fes-la servir com a guia. Cada diumenge, en
encendre una nova espelma, dedica 10 minuts de silenci en familia o soledat. Deixa
que la llum creixent simbolitzi com la gracia de Déu va dissipant les “tinebres” de la

teva vida (ira, mandra, egoisme).

El "Personatge del dia”: Medita amb les figures clau de I'Advent. Pregueu un dia amb
el Profeta Isaies (I'anhel), un altre amb Joan el Baptista (la conversio) i, sobretot, amb

u_n

la Verge Maria (I'espera confiada i el “si” a Déu).

L'Oracio del "Vine, Senyor Jesus": Fes servir aquesta breu jaculatoria durant el dia,
especialment en moments d'estrés. Es I'oracié més antiga de I'Església (Maranatha).

Serveix per recentrar el cor en allo essencial.

Fer un "Pessebre Espiritual": Cada dia, ofereix una petita obra de misericordia o un
sacrifici silencidés com si fos una "palleta” de fenc per al pessebre. Aixi, quan arribi
Nadal, el Nen Jesus tindra un lloc calid i preparat a la teva anima.

Lectura de la Paraula: L'Advent té lectures precioses. Llegir diariament I'Evangeli del

dia us ajudara a entrar en la sintonia de vigilancia que I'Església proposa.

Pregaria suggerida per a l'inici de I'advent

"Senyor, desperta'm. Que el meu cor no s'‘adormi a la rutina o al

materialisme. Vine a la meva vida, vine a casa meva, vine al meu mon.

Ameén."
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