
Crist Rei de l'Univers

Importància de la Festa

La festa de Crist Rei de l'Univers marca el final de l'any litúrgic a l'Església Catòlica. Va ser
instituïda pel Papa Pius XI el 1925, en un context històric on el món es veia amenaçat per
ideologies totalitàries que buscaven excloure Déu de la vida pública. Aquesta solemnitat
proclama que Jesucrist és el Senyor de la història, del temps i de tota la creació.

o o O O o o

1. La rellevància d'aquesta celebració no és política sinó espiritual i existencial. Ens recorda
que, encara que hi hagi poders terrenals, l'únic “tron” que perdura és el de Jesús, un rei que
no regna per la força, sinó per la caritat i la veritat.

2. Culmen de l'any: És la meta a què apunta tot el calendari cristià: reconèixer que Crist és el
principi i la fi (Alfa i Omega).

3. Sentit de sobirania: Convida a preguntar-nos qui governa realment el nostre cor, els
nostres desitjos i les nostres decisions diàries.

4. Esperança escatològica: Celebra la promesa que, al final dels temps, tot serà restaurat en
Ell i Déu serà “tot en tots”.
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Consells pràctics per pregar durant aquesta festa

1. Per viure aquesta solemnitat amb profunditat, pots orientar la teva oració personal
seguint aquests punts:

2. L'oració d'“Entronització”: En lloc de demanar coses externes, dedica un temps a
lliurar-li les diferents àrees de la teva vida (família, feina, preocupacions). Pots fer
servir la frase: "Senyor, reina Tu en el meu cansament, reina Tu en els meus
projectes".

3. Meditació sobre el "Regne al revés": Ora amb el passatge de la Passió on Jesús és
davant Pilat oa la Creu. Contempla que La seva corona és d'espines i El seu tron ​​és
una fusta. Això ajuda a pregar per la humilitat ia acceptar les creus pròpies amb
sentit de victòria espiritual.

4. Adoració Eucarística: És tradició a moltes parròquies realitzar l'Exposició de les
Quaranta Hores o una processó amb el Santíssim. En la teva pregària, reconeix la
presència real de Crist a l'Eucaristia com el Rei que es fa petit per estar a prop teu.

5. Revisió del "Regne de la Misericòrdia": Atès que l'Evangeli d'aquesta festa sol ser
el del Judici Final (Mateu 25), la teva pregària pot ser un examen de consciència
sobre les Obres de Misericòrdia. Pregunta't: "He reconegut el meu Rei en qui té gana
o en què està sol?".

Pregària suggerida (Jaculatòria)
"Visca Crist Rei! Senyor, que el teu Regne de pau, justícia i amor s'estableixi

primer en el meu cor perquè pugui reflectir-ho al món."
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