
Pentecostés
Pentecostés es la fiesta que culmina los 50 días de la Pascua. Celebramos la venida del 
Espíritu Santo sobre los Apóstoles y la Virgen María, marcando el "nacimiento" oficial de la 
Iglesia y el inicio de su misión por todo el mundo.

Importancia de Pentecostés

Esta solemnidad es fundamental porque representa la fuerza activa de Dios en nosotros:

• El Cumplimiento de la Promesa: Jesús no nos dejó huérfanos; envió al "Paráclito" (el 
Consolador y Defensor) para guiarnos hacia la verdad completa.

• La Unidad en la Diversidad: En Pentecostés, personas de todas las lenguas entendían 
a los Apóstoles. El Espíritu Santo es el que crea unidad sin borrar las diferencias, 
revirtiendo la confusión de Babel.

• El Impulso Misionero: Los Apóstoles, que estaban escondidos por miedo, se llenan de 
valor y salen a predicar. Pentecostés es la fiesta del valor cristiano.

Consejos prácticos para orar en Pentecostés

La oración en esta fiesta es una invocación directa a la Tercera Persona de la Santísima 
Trinidad:

1. La Secuencia de Pentecostés: Es un himno bellísimo (Ven, Espíritu Divino). Te 
recomiendo rezarlo despacio, frase por frase. Es una de las joyas de la oración 
cristiana que pide al Espíritu que "riegue la tierra en sequía" y "sane el corazón 
enfermo".

2. Pedir un Don Específico: Tradicionalmente hablamos de los 7 Dones (Sabiduría, 
Entendimiento, Consejo, Fortaleza, Ciencia, Piedad y Temor de Dios). Elige uno que 
necesites especialmente en este momento de tu vida y pídelo con insistencia: "Ven, 
Espíritu Santo, y dame el don de Consejo para esta decisión que debo tomar".

3. Oración de "Dócil Escucha": El Espíritu Santo suele hablar en susurros. Dedica 10 
minutos a estar en silencio total, pidiéndole: "Espíritu Santo, inspírame qué quieres 
que haga hoy". Presta atención a los impulsos de caridad o paz que surjan.

4. Revisión de los Frutos: San Pablo dice que los frutos del Espíritu son amor, alegría, 
paz, paciencia, afabilidad, bondad, lealtad, modestia y dominio de sí. Ora dando 
gracias por los que ves en ti y pidiendo ayuda en los que te faltan.

5. Orar por la Iglesia: Como es el "cumpleaños" de la Iglesia, pide por el Papa, los 
obispos y todos los bautizados, para que seamos fieles al Evangelio y no tengamos 
miedo de dar testimonio.

El "Veni Creator"

Si puedes, busca y reza el himno Veni Creator Spiritus. Es la oración oficial con la que la 
Iglesia invoca al Espíritu en los momentos más importantes (cónclaves, ordenaciones, inicios  
de año).



Oración sugerida (Jaculatoria)

"Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego 
de tu amor. Envía tu Espíritu y todo será creado, y renovarás la faz de la tierra. 
Amén."
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