
1. La Sagrada Familia

Se celebra el domingo dentro de la octava de Navidad. Esta fiesta pone el foco en Jesús, 
María y José como el modelo de virtudes domésticas.

Importancia: La importancia de esta fiesta radica en la santificación de la vida ordinaria. 
Nos enseña que la familia es una "Iglesia doméstica" donde se aprende a amar, a perdonar 
y a servir. Dios no eligió nacer en un palacio, sino en el seno de una familia trabajadora, 
elevando así la dignidad de todos los hogares cristianos. Es un recordatorio de que la 
santidad no es algo lejano, sino algo que se construye lavando los platos, educando a los 
hijos y cuidando a los ancianos.

Consejos prácticos para orar:

• Oración de "Mirada": Observa tu propia familia con los ojos de Dios. Ora por cada 
miembro, agradeciendo sus virtudes y pidiendo paciencia por sus defectos.

• Pedir la "Paz de Nazaret": En momentos de ruido o tensión, reza pidiendo la 
serenidad que reinaba en el hogar de José y María.

• Renovación del compromiso: Ora pidiendo la gracia de ser mejor hijo, padre o esposo,  
basándote en la entrega mutua de la Sagrada Familia.
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