EL ADVIENTO

El Adviento es el tiempo de preparacion espiritual con el que comienza el afio litlrgico. Tiene
una duracién de cuatro semanas (los cuatro domingos previos a la Navidad) y es un periodo
de esperanza, vigilancia y conversién. La palabra proviene del latin adventus, que significa
"venida".

Importancia del Adviento

Su relevancia radica en que no es solo una "cuenta atrds" para el 25 de diciembre, sino un
tiempo con una doble dimensién teoldgica profunda:

La Venida Histérica: Nos preparamos para celebrar el nacimiento de Jesls en Belén
(la Encarnacién).

La Venida Escatoldgica: Recordamos que Cristo volverd al final de los tiempos. Por eso,
el Adviento nos entrena para vivir en constante espera, purificando el corazén para
recibir al Seilor en cualquier momento.

La Venida Intermedia: Es el encuentro con JesUs hoy, en los sacramentos y en el
préjimo.

Consejos practicos para orar durante el Adviento

Para que este tiempo no se pierda entre las prisas de las compras y las cenas, puedes
aplicar estos consejos:
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La Corona de Adviento como centro: Usala como guia. Cada domingo, al encender
una nueva vela, dedica 10 minutos de silencio en familia o en soledad. Deja que la luz
creciente simbolice cémo la gracia de Dios va disipando las "tinieblas" de tu vida (irq,
pereza, egoismo).

. El "Personagje del dia": Medita con las figuras clave del Adviento. Ora un dia con el

Profeta Isaias (el anhelo), otro con Juan el Bautista (la conversién) y, sobre todo, con
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la Virgen Maria (la espera confiada y el "si* a Dios).

La Oracién del "Ven, Sefior Jesls": Usa esta breve jaculatoria durante el diaq,
especialmente en momentos de estrés. Es la oracién mds antigua de la Iglesia
(Maranatha). Sirve para recentrar el corazén en lo esencial.

Hacer un "Pesebre Espiritual": Cada dia, ofrece una pequeiia obra de misericordia o
un sacrificio silencioso como si fuera una "pajita" de heno para el pesebre. Asi, cuando
llegue Navidad, el Niflo JesUs tendrd un lugar cdlido y preparado en tu alma.

Lectura de la Palabra: El Adviento tiene lecturas preciosas. Leer diariamente el
Evangelio del dia te ayudard a entrar en la sinfonia de vigilancia que la Iglesia
propone.

Oracion sugerida para el inicio del Adviento

"Sefor; despiértame. Que mi corazon no se duerma en la rutina o en el
materialismo. Ven a mi vida, ven a mi casa, ven a mi mundo. Amén."
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