9/3/26 12:43 Sagrament de I'Eucaristia

SAGRAMENT D'INICIACIO: EUCARISTIA

L'Eucaristia és el sagrament més excels, definit com la font i el cim de tota la vida cristiana. La
seva importancia és absoluta, ja que, a diferencia dels altres sagraments que confereixen la
gracia, I'Eucaristia conté el mateix autor de la gracia: Jesucrist.

En ella, el sacrifici de la Creu es fa present de forma incruenta a I'altar, permetent als fidels
participar del banquet pasqual on Crist es lliura com a aliment per a la vida eterna. Es el signe
d'unitat per excel-lencia i la bestreta de la gloria celestial.

Requisits per a la Comunio

Condicions de Fe

e Estar plenament incorporat a I[Església mitjancant el Baptisme.
e Comptar amb IUs de rad suficient per distingir el Pa Eucaristic del pa comu.
e Mantenir una disposicié interior de recolliment, humilitat i fe en la

transubstanciacio.
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Preparacio Personal

e Estar en estat de gracia; és obligatori confessar-se si es té consciencia de pecat
mortal.

e Complir amb el dejuni eucaristic d'almenys una hora abans de combregar.

e Tenir consciencia que combregar en pecat greu es considera un sacrilegi.

Efectes Espirituals

{8 Unié intima amb Crist: El qui menja la seva carn i beu la seva sang habita en el

Senyor i Ell al fidel.

{8 Vida de Gracia: Conserva, augmenta i renova la vida espiritual rebuda al
Baptisme.

B Purificacio: Neteja els pecats venials i enforteix la voluntat per preservar el fidel

de futurs pecats mortals.

B Unitat Eclesial: Estret els llacos de caritat amb tots els membres que formen el
Cos de I'Església.

B Peca de Gloria: Actua com I'aliment que prepara I'anima per a la resurreccié i la
vida eterna.
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