
El Sacramento de Servicio: el Matrimonio
El Matrimonio es el sacramento que santifica la unión amorosa entre un hombre y una 
mujer, elevándola a la dignidad de signo de la unión entre Cristo y su Iglesia. Su 
importancia es capital para la sociedad y la religión, ya que constituye la célula básica de 
la humanidad: la familia. A través de este sacramento, Dios bendice el amor conyugal, 
convirtiéndolo en un camino de santidad y en un testimonio vivo de fidelidad y entrega 
generosa ante el mundo.
Para que el sacramento sea válido, el Catecismo señala requisitos y propiedades 

esenciales:

• Bautismo: Ambos contrayentes deben estar bautizados (aunque existen dispensas 
para matrimonios con no bautizados bajo ciertas condiciones).

• Libertad y consentimiento: Es el elemento indispensable. Ambos deben actuar 
sin coacción y con plena conciencia de lo que asumen.

• Unidad e indisolubilidad: El matrimonio es "uno con una" y para toda la vida 
("hasta que la muerte los separe").

• Apertura a la vida: La pareja debe estar dispuesta a recibir y educar a los hijos 
que Dios les envíe.

• Ausencia de impedimentos: No deben existir vínculos matrimoniales previos ni 
parentescos prohibidos.

• Forma canónica: Debe celebrarse ante un ministro de la Iglesia (u ordinario del 
lugar) y dos testigos.

¿Para qué sirve el sacramento del Matrimonio? Sus efectos proporcionan a los esposos 
las gracias necesarias para su vida en común:



1. Vínculo perpetuo y exclusivo: Crea un lazo que es sellado por Dios mismo, el 
cual es irrevocable.

2. Gracia de estado: Perfecciona el amor de los esposos y fortalece su unidad 
indisoluble.

3. Ayuda mutua: Otorga la fuerza espiritual para ayudarse mutuamente a santificarse 
en la vida conyugal y en la acogida y educación de los hijos.

4. Imagen de la Iglesia: Permite a la familia convertirse en una "Iglesia doméstica", 
un lugar donde se vive y se transmite la fe, la esperanza y la caridad.
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